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Korte samenvatting bachelorproef:

In deze bachelorproef werd er nagegaan welke rol en invloed verpleegkundigen hebben bij geriatrische
patiénten met urinaire incontinentie. Vor de praktijkstudie werd dit probleem beperkt besproken. De
verpleegkundige rapporteerde enkel of de patiént continent of incontinent was. Hierdoor werden
specifieke interventies passend bij de vorm van urinaire incontinentie dikwijls niet of onvolledig
uitgevoerd. Door de praktijkstudie werd daar verandering in gebracht. Aan de hand van een screening
ging de verpleegkundige na welke vorm van incontinentie de patiént had. Na het vaststellen werd er
een zorgplan opgesteld passend bij de vorm en toestand van de patiént. Voor dit correct vit te voeren
werden er twee informatiedocumenten geimplementeerd. Deze hadden tot doel om enerzijds de
verpleegkundigen hun kennis te verhogen en anderzijds hen te ondersteunen bij het denkproces van
diagnosticeren. Aan de hand van case studies wordt er aangetoond hoe de implementatie verliep in de
praktijk. Er kan worden besloten dat verpleegkundigen een essentiéle rol spelen bij het ondersteunen
van patiénten met deze problematiek. Dit werd zowel in de literatuur als praktijk aangetoond.

De meerwaarde van de praktijkstudie is dat hulpverleners via de implementatie van
informatiedocumenten en het uitwerken van concrete case studies duidelijke resultaten zien op vlak van
diagnosticeren naar de juiste vorm van incontinentie en het opstellen van een evidence based zorgplan.
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