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  SDG Kennis Verkenningsopdracht 1 Verkenningsopdracht 2 Verkenningsopdracht 3 Actie 
Intro Introductiemodule Concept 'duurzame ontwikkeling', 5P's, de Agenda 2030 - - - - 
1 Geen armoede Extreme armoede, relatieve armoede, dimensies van 

armoede (onderwijs, voeding, sanitair, gezondheid…) 
Participatie: Analyseer armoede adhv een conceptkaart: 
slachtoffers, oorzaken, risico's, noden en oplossingen. 
Wat is jouw rol? 

Verantwoorde consumptie: casestudy over cacao, 
smartphones of kledij: zoek eerlijkere consumptieopties, 
die helpen tegen armoede. 

Burgerzin: Intro tot MVO. Wat kan je als kleine 
onderneming doen tegen armoede? Stel je missie, visie, 
waarden & SMART-doelen op. 

Maak een participatieve video over een lokale 
organisatie die werkt met maatschappelijk kwetsbare 
groepen. 

2 Geen honger Intro tot concepten honger, voedselzekerheid, 
ondervoeding, duurzame landbouw.  

Solidariteitsactie: maak (klassikaal) een kookboek met 
gezonde, goedkope, afvalvrije recepten. 

Duurzame productie: vergelijking tussen industriële en 
duurzame landbouw. Opdracht: maak je eigen groenten- 
of kruidentuintje. 

Bewuste consumptie: zoek tips op om een 
duurzamere/verantwoordelijkere consument te worden. 
Deel ze in een korte video. 

Zoek een initiatief dat duurzame voeding promoot en 
onderneem actie. (voedselbedeling, inzamelactie…) 

3 Goede gezondheid 
en welzijn 

Intro over het belang van fysieke en mentale gezondheid 
en een gezonde leefomgeving 

Gezonde levensstijl: Creëer een 'weekmenu' met 
gezonde recepten die duurzame eetgewoonten 
aanmoedigen. 

Fysieke gezondheid: zoek mogelijkheden om meer 
beweging in je dagelijks leven te brengen. Maak een 
actieplan. 

Mentaal welzijn: wat betekent mentale gezondheid voor 
jou, hoe is mentaal welzijn belangrijk in teams? Verzamel 
tips. 

Organiseer een uitstap gericht op het bevorderen van 
een gezonde levensstijl, fitheid en mentaal welzijn. 

4 Kwaliteitsonderwijs Hoe zou jouw leven eruitzien als je niet kon lezen of 
schrijven? Wat is kwaliteitsonderwijs en welke 
geografische verschillen zijn er? 

Globale actie: rollenspel: een simulatie van een debat 
tussen 5 landen/regio's over kwaliteitsonderwijs. 

Zelfreflectie: Reflecteer persoonlijke en professionele 
vaardigheden nodig voor jouw droomjob en maak een 
CV. Welke skills wil je nog verder ontwikkelen? Hoe? 

Participatie: Analyseer sterktes en zwaktes van jouw 
school. Hoe kan jij als deel van het onderwijssysteem 
bijdragen tot kwalitatief onderwijs (pitch in een video) 

Betrek anderen: organiseer een event over 
kwaliteitsonderwijs voor studenten en/of docenten uit 
andere opleidingen/scholen. 

5 Gender-gelijkheid Verschil tussen gelijkheid, gelijkwaardigheid en 
rechtvaardigheid. Culturele invloed op genderrollen en 
professionele activiteiten. 

Culturele identiteit: schrijfopdracht over het belang van 
culturele identiteit (ijsbergmodel) in verhouding tot 
gendergelijkheid, op basis van een filmpje. 

Genderrollen: Welke beroepen zijn typisch voor 
mannen/vrouwen? Reflecteer (groepsgesprek & korte 
schrijfopdracht) over genderrollen op het werk. 

Participatie: Analyseer jouw tijdsbesteding en die van 
anderen: vergelijk de resultaten tussen mannen en 
vrouwen.  

Maak een muurschildering over de geschiedenis van 
vrouwenrechten in jouw land: zoek info op en presenteer 
je muur aan andere studenten/klasgroepen. 

6 Schoon water en 
sanitair 

Drinkbaar water, watercyclus, klimaatverandering, 
watervervuiling, watertekort, overstromingen, algenbloei 
door meststoffen, verzilting van grondwater. 

Waterefficiëntie: Wat kunnen we doen om ons 
waterverbruik te verminderen? Bedenk tien manieren om 
je waterverbruik te verminderen. Verzamel je ideeën en 
maak een flyer die je kan delen met je huisgenoten. 

Watervoetafdruk (waterverbruik): Groepsopdracht: kies 
één van de 4 topics (vlees, kledij, rijst of smartphones) en 
onderzoek de levenscyclus van het product: hoe en waar 
wordt water verbruikt? Maak een video. 

Waterverontreiniging: Denk na over je toekomstige 
job/sector. Is voor die job veel water nodig? Is er een 
risico op waterverontreiniging? Hoe kan je de schade 
beperken? Groepsgesprek & maak een mindmap 

Contacteer een organisatie werkzaam in jouw sector. 
Organiseer een gesprek en stel hen voor om een analyse 
over hun watervoetafdruk te maken en te helpen om 
water te besparen. 

7 Betaalbare en 
duurzame energie 

Intro over fossiele/hernieuwbare energiebronnen en 
energiearmoede 

Energie-efficiëntie: ontdek het energieverbruik van 
toestellen (A, V, kWh). Vergelijk: wat verbruikt veel/weinig 
& had je dat verwacht? + groepsgesprek. 

Duurzame energie: hoeveel energie in jouw land is (niet) 
hernieuwbaar + vergelijk met ander land. In welke 
energiebronnen kan jouw land meer investeren? 
Waarom zijn er verschillen tussen landen onderling? 

Participatie: Verken initiatieven die zich inzetten voor 
SDG7 en schrijf een pagina over hun doel, acties en 
waarom het je aanspreekt. 

Kies één van de verkennings-opdrachten en onderneem 
actie. Schrijf een nieuwsartikel over je actie en impact. 
Inspireer anderen met een duurzaamheidskrant. 

8 Eerlijk werk en 
economische groei 

Inclusieve/duurzame economische groei, eerlijk werk, 
duurzaam HRM, leiderschap, werkgelegenheid, 
jeugdwerkloosheid, menshandel, kinderarbeid en 
arbeidsrechten. 

Waardengedreven leiderschap: Verken getuigenissen 
over goed/slecht leiderschap. Analyseer het (gebrek aan) 
waardegedreven leiderschap en lange termijngevolgen 
voor slachtoffers en stel verbeteringen voor. 

Bewuste consumptie: analyseer merken waar je klant 
bent. Hoe zijn zij goede/slechte voorbeelden op vlak van 
SDG8? Zoek info op over arbeidsomstandigheden. 
(schrijfopdracht) 

Duurzaam ondernemen: Kruip in de huid van een 
ondernemer om een idee te krijgen wat hun beslissingen 
beïnvloedt. Wat doet jouw start-up en welke afwegingen 
moet je maken? (slide show) 

Klanten = inkomsten = groei. Welke organisatie gaat 'the 
extra mile' op het vlak van duurzaamheid en verdient 
positieve woorden? Schrijf een review of brief/mail. 

9 Industrie, innovatie 
en infrastructuur 

Intro over duurzame industrie, innovatie en infrastructuur Duurzame innovatie: Analyseer een probleem, breng het 
systeem in kaart (intro systeemdenken). Presenteer je 
systeemkaart en suggesties voor verbeteringen. 

Afvalvermindering: Analyseer de levenscyclus van een 
voorwerp en probeer het te verlengen (circulaire 
economie). 

Duurzaam beleggen: Ontdek de impact van je spaargeld 
en beleggingen. Schrijf 1-2 pagina's over je zoektocht 
naar info, je bevindingen en mening erover. 

Duurzame innovatie: Actie op basis van de systeemkaart: 
schrijf een brief/mail naar wie het probleem kan helpen 
oplossen.  

10 Ongelijkheid 
verminderen 

Verminderde ongelijkheid (ongelijkheid binnen en tussen 
landen verminderen) 

Communicatie: Interview twee oudere familieleden of 
buren om eventuele verschillen tussen heden en 
verleden te achterhalen. Vergelijk. 

Bewuste consumptie: Opzoeken waar ons eten vandaan 
komt: slechte arbeidsomstandigheden in verre landen vs 
Fairtrade of andere labels. 

Solidariteitsactie: Zoek lokale initiatieven op die strijden 
voor gelijke kansen voor iedereen. 

1 dag vrijwilligerswerk bij een lokale organisatie die 
strijdt voor gelijke kansen. 

11 Duurzame steden 
en 
gemeenschappen 

Duurzame steden en gemeenschappen (inclusief, veilig, 
veerkrachtig en duurzaam) 

Inclusieve mobiliteit: (1) Analyseer het gemak van 
openbaar vervoer in jouw omgeving. (2) Welke 
transportmethoden zijn er in jouw omgeving (voor mensen 
met een beperking)? (3) Observeer het verkeer. 

Duurzame infrastructuur: Hoe duurzaam is je eigen 
omgeving i.v.m. SDG 11? Analyseer je thuis-, school- of 
werkomgeving en evalueer hoe aangepast je omgeving is 
aan klimaatverandering (klimaatadaptatie). 

Participatie: Zoek lokale initiatieven op die zich inzetten 
voor SDG 11 & presenteer waarom dit initiatief jouw 
aandacht kreeg. 

Neem contact op met een initiatief/organisatie die zich 
inzet voor SDG11 en bied je hulp aan. Wees creatief: 
organiseer een koekjesverkoop om geld in te zamelen, 
werk als vrijwilliger… 

12 Verantwoorde 
consumptie en 
productie 

Earth Overshoot Day, ecologische voetafdruk, 
klimaatverandering, tijdlijn met uitvindingen sinds de 
eerste industriële revolutie 

Bewuste consumptie: Kies op basis van een advertentie 
een product dat je zou kopen. Analyseer de 
productiemethode en -plaats, de sociale en milieu-impact 
ervan: zijn er duurzamere alternatieven? 

Afval verminderen, hergebruiken, recyclen: denk in 
groep na over welk afval jouw toekomstige job genereert. 
Wat gebeurt ermee? Hoe wordt het beheerd?  

Duurzame productie en consumptie: Welke circulaire 
initiatieven kunnen geïmplementeerd kunnen in jouw 
sector?  

Organiseer een Eco-Markt en promoot duurzame 
productie en consumptie in je educatief centrum! 

13 Klimaatactie Broeikaseffect, broeikasgassen en hun bron, 
klimaatopwarming doorheen de tijd, adaptatie vs mitigatie, 
koolstofcyclus 

Uitstoot van broeikasgassen: Bereken je eigen CO2-
voetafdruk! Deel je bevindingen en reflecteer over je 
gewoontes. 

Duurzaam leven: Ontwikkel een vragenlijst over 
duurzaamheid in jouw sector, bevraag mensen in jouw 
sector en maak er een podcast van. 

Energieconsumptie: Een korte quiz informeert over 
gewoontes die energie besparen tijdens digitale 
activiteiten + groepsgesprek + verzamel tips. 

Analyseer de impact van jouw beroepssector op het milieu 
en omgekeerd. Maak een Charter voor Duurzaamheid in 
je toekomstige job. 

14 Leven in het water Gevolgen van klimaatverandering, vervuiling, 
oceaanverzuring en overbevissing. 

Plastic-afhankelijkheid: Maak een 
bewustmakingscampagne over plasticvervuiling in jouw 
sector en de impact ervan op waterleven. 

Duurzame zeevruchten en vis: Ga op zoek naar duurzame 
vis-, schaal- en schelpdieren en maak een menu. 

Duurzaam kusttoerisme: Plan een duurzame uitstap naar 
de kust (transport, verblijf, maaltijden en activiteiten). 

Schoonmaakactie op het strand: bijdragen aan schonere 
oceanen.  

15 Leven op het land Biodiversiteit, ecosystemen, ontbossing, uitsterven van 
dier- en plantsoorten. 

Biodiversiteit: Trek erop uit, maak een lokale 
biodiversiteitscatalogus en ga na hoe alles in het 
ecosysteem met elkaar verbonden is. 

Ecologische voetafdruk: Test je voetafdruk, bezoek en 
bevraag een milieubewust bedrijf over duurzaamheid + 
groepspresentatie. 

Duurzame voeding: Maak een overzicht met 
voedingsmiddelen, hun herkomst en productiemethode. 
Wat is de milieu-impact (groepsopdracht)? 

Maak een bijenhotel in je tuin om biodiversiteit te 
promoten. 

16 Vrede, justitie en 
sterke publieke 
diensten 

Rechtsstaat, politieke stabiliteit, oorzaken en vormen van 
onrecht en geweld, sociale identiteit, mensenrechten en 
vrijheden. 

Geen pesten of geweld: Verken de gevolgen van geweld 
op het werk, pesten en intimidatie.  

Positieve communicatie: 3 groepjes proberen elkaar te 
overtuigen van hun gelijk d.m.v. positieve communicatie 
in een rollenspel. 

Participatie: Teken wat het concept 'macht' voor jou 
betekent. Verken verschillende soorten macht en maak 
daarna een tweede tekening. 

Maak kennis met een lokaal of sectorspecifiek initiatief dat 
onrecht aanpakt en zet je in. 

17 Partnerschap om 
doelstellingen te 
bereiken 

Het belang van samenwerking en partnerschappen voor 
het bereiken van de SDG's. 

Netwerken: (1) Bouw een spaghetti-toren, reflecteer over 
samenwerking. (2) Casestudy + zoek een voorbeeld in 
jouw land/sector. 

Bewustzijn: Ontwikkelingsniveaus (inkomens & 
levensverwachting) per land. Vergelijk activiteiten om 
verschillen te begrijpen. 

Bewuste en proactieve actie: (1) Globingo spel over 
wereldburgerschap. (2) zoek oplossingen voor sociaal 
onrecht en link ze aan de SDG's. 

Ontwerp een bewustwordingscampagne over de SDG's. 

Evaluatie Evaluatiemodule Duurzaamheidsmakers-quiz, knip- en plak-activiteit over 
duurzaamheidscompetenties 

- - - - 

Game Sustainability 
challenge 

Game op basis van de SDG’s, met focus op de 5P's. - - - - 

 


