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Postgraduaat Palliatieve zorg 

ECTS-fiche - Verdiepingsmodule Palliatief deskundige - Ethiek, spiritualiteit en 

veerkracht 

 

Studiepunten 4 

Taal Nederlands 

Verplicht / Facultatief Verplicht 

Academiejaar 2024-2025 

Periode Semester 1 en 2  

Aantal contacturen 25 

Tolereerbaarheid Niet van toepassing 

Coördinator Ann Jaques 

Docenten Jan Coel, Katrien Cornette, Véronique Gerits 

Verwachte 
aanvangscompetenties 
 

a. De algemene toelatingsvoorwaarden zijn beschreven in de 
onderwijs- en examenregeling. 

 
b. Specifieke toelatingsvoorwaarden: 
Om dit opleidingsonderdeel te kunnen aanvatten, is een 
bachelor-of masterdiploma of HBO5 diploma binnen de 
zorgverlening vereist. ASBO of 4de graads dienen vooraf een 
motivatiedossier in te dienen. Minimale ervaring in de 
palliatieve zorg is eveneens aanbevolen. 
 
c. De docent wenst ook de aandacht te vestigen op het belang 
van de volgende aanvangscompetenties: 
Om dit opleidingsonderdeel in optimale omstandigheden aan 
te vatten, is het aangewezen dat de student de kennis, 
vaardigheden en attitudes, aangeleerd in basismodule 
Palliatieve zorg, actief kan inzetten. 
 

Doelstellingen Plaats van het opleidingsonderdeel in de opleiding: 
Het betreft het tweede opleidingsonderdeel van het 
postgraduaat Palliatieve zorg.  
De module bestaat uit volgende opleidingsonderdelen: 

• Basismodule Palliatief Referent (6 SP) 

• Verdiepingsmodule Palliatief deskundige (14 SP) 
 
Dit opleidingsonderdeel maakt deel uit van de 
Verdiepingsmodule Palliatief deskundige en kan niet 
afzonderlijk gevolgd worden.  

 
Competenties uit het competentieprofiel en geëvalueerde 
competentieniveau: 
De opleiding voldoet aan het wettelijk kader voor het behalen 
alsook behouden van de bijzondere beroepsbekwaamheid van 
verpleegkundige met een bijzondere deskundigheid in de 
palliatieve zorg. De basismodule geeft - bij afronding en na 
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gunstige evaluatie - recht op een getuigschrift van 
‘palliatief referent’. Het succesvol afwerken van de 
verdiepingsmodule leidt naar het getuigschrift 
‘palliatief deskundige. 
 
Competentieprofiel: 
 
De zorgprofessional, gespecialiseerd in de palliatieve zorg: 
 

• reflecteert over de eigen levensbeschouwing en de 
visie op leven en dood; 

• is zich bewust van hoe eigen levensbeschouwing het 
professionele handelen kan beïnvloeden; 

• is zich bewust van eigen houding ten opzichte van 
eindigheid; 

• kent de eigen grenzen en wordt bewust van eigen 
sterkten en zwaktes; 

• kent de taboes die in de (grootstedelijke) samenleving 
bestaan over de dood; 

• ontwikkelt de vaardigheid om in het verhaal van de 
zorgvrager de levensbeschouwelijke en culturele 
component te beluisteren en weer te geven;  

• kan met behulp van modellen de levensbeschouwing 
en culturele achtergrond van een persoon (zorgvrager, 
familie, collega’s) in kaart brengen om een holistisch 
beeld te bekomen, rekening houdend met een al of 
niet grootstedelijke context; 

• kan de spirituele en culturele bronnen van waaruit een 
persoon (zorgvrager, familie, collega) leeft, in kaart 
brengen; 

• kan als zorgverlener rekening houden met de culturele 
aspecten van ziekte en gezondheid zonder in de valkuil 
te trappen van het exotiseren of culturaliseren; 

• onderkent het belang van een niet-oordelende 
respectvolle houding t.a.v. spiritualiteit, religie en 
cultuur en kan loskomen van de eigen referenties en 
zekerheden;  

• kan respectvol omgaan met verschillende vormen van 
spiritualiteit, religie en cultuur; 

• kan een aangepast zorgplan aanbieden vanuit een 
totaalbenadering en de typische kenmerken eigen aan 
cliëntengroepen, rekening houdend met de Brusselse 
grootstedelijke context. 

• besteedt de nodige aandacht aan zelfzorg, mantelzorg 
en zorg voor de zorgenden;  

• herkent indicatoren die verwijzen naar spirituele pijn;  

• bezit de nodige vaardigheden voor het beluisteren van 
spirituele pijn;  
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• herkent de copingmechanismen; 

• ondersteunt en begeleidt de zorgvrager, zijn familie en 
zijn omgeving. 
 

Kerndoelen van het opleidingsonderdeel: 
 
De zorgprofessional, gespecialiseerd in de palliatieve zorg: 
 

• onderzoekt kritisch de eigen visie op eindigheid, leven 
en dood en is zich bewust van de wijze waarop binnen 
de (grootstedelijke) samenleving tegen de dood en 
het sterven wordt aangekeken; 

• stemt vanuit zorgethiek de zorg af op de 
levensovertuiging en culturele achtergrond van de 
patiënt en familie (rekening houdend met een al of 
niet grootstedelijke context) en fungeert daarin als 
rolmodel voor familie en collega’s; 

• begrijpt de verschillende dimensies van pijn en bezit 
de vaardigheden om de noden en behoeften van de 
zorgvrager vast te stellen; 

• reageert deskundig op processen rond verdriet en 
verlies, evenals interfamiliaire conflicten en biedt 
passende ondersteuning in deze tijd van onzekerheid 
en verandering. 
 

Leerinhoud Volgende concrete inhouden worden behandeld: 
 

• ethische en deontologische benadering van de zorg;  

• spiritualiteit van de zorgverlener / zorg voor spirituele 
pijn; 

• zelfzorg en veerkracht. 
 

Leertrajecten en 

onderwijsmethoden  

Werkvorm: Werkcolleges, waarbij sterk interactief wordt 

gewerkt en met casussen.  

 

Studie- en verwerkingstijd • Studiepunten1: 4 SP 

• Contacturen: 25 CU 

• Studeer- en examentijd: 100 SBU2 

• Overzicht opdrachten/stages: Schriftelijke opdracht: 

observatie en reflectie 

 

 

 
1 Studiepunt wordt gebruikt om de studieomvang van elke opleiding of elk opleidingsonderdeel uit te drukken. Het is een internationaal 

aanvaarde eenheid die overeenstemt met 25 à 30 uren voorgeschreven onderwijs-, leer- en evaluatieactiviteiten. 

 
2 SBU: studiebelastingsuren. 
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Evaluatiemodaliteiten Eerste zittijd (indiendatum in overleg met de docent) 
De schriftelijke opdracht met duiding vanuit ethische, 
spirituele en psychologische invalshoek wordt toegelicht bij 
aanvang van het OPO alsook de indieningsmodaliteiten. 
 
Tweede zittijd   
Idem eerste zittijd. 
 

Verplicht studiemateriaal Elke docent gebruikt een Powerpointpresentatie.  

Het studiemateriaal wordt ter beschikking gesteld via het 

digitaal leerplatform Toledo. 

Aanbevolen studiemateriaal Eigen notities van de student behoren tot het studiemateriaal. 

Overig didactisch materiaal / 

 


